1. Planilha de cochilos 

	Hora em que adormeceu
	Como adormeceu
	Onde adormeceu
	Onde dormiu
	Por quanto tempo

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	




Para usar esta planilha, escolha um dia em que poderá observar o bebê atentamente. Anote as informações abaixo, com base na Tabela 1, segundo a idade do bebê: 

a) Nº de sonecas que o bebê deveria tirar:_______

b) Nº de sonecas que o bebê tira agora:_________

c) Nº de horas que o bebê deveria dormir durante o dia:________

d) Nº de horas que o bebê dorme durante o dia agora:_________

e) Rotina formal para os cochilos do bebê:__________________________

f) Momento e duração das sonecas são constantes todos os dias?_______

