	Horário
	Alimento
	Ordem de

oferecimento
	Idade

	Café da manhã (08:00)
	Leite materno
	-----
	-----

	Lanche da manhã (10:00)
	Suco de fruta
	1º
	Ao completar 6 meses

	Almoço (12:00)
	Papa salgada
	3º
	Ao completar 6 meses e 2 semanas

	Lanche da tarde 1 (14:00)
	Leite materno
	-----
	-----

	Lanche da tarde 2 (16:00)
	Fruta
	2º
	Ao completar 6 meses e 1 semana

	Jantar (18:00)
	Papa salgada
	4º
	Ao completar 6 meses e 3 semanas

	Antes de dormir
	Leite materno
	-----
	-----


