
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Existem pessoas e grupos que em sua vida cotidiana conseguem se transformar e transformar suas 

relações com outras pessoas e seus ambientes. Essas pessoas e grupos vivem em nossos bairros e 

comunidades. Como eles conseguem ser proativos em contextos que lhes negam oportunidades? Como 

eles se fortalecem diante das dificuldades? Neste workshop iremos explorar uma das maneiras pelas 

quais eles o alcançam: fortalecendo as Habilidades para a Vida, as quais foram propostas pela OMS em 

1993. Vamos abordar as 10 habilidades, algumas das chaves para aprendermos e a ensiná-las, sua 

capacidade de transformação e exemplos de como você pode trabalhar com meninas, meninos e jovens. 

O workshop de palestras será ministrado em espanhol por Gladys Herrera e Iván Darío Chahín, 

integrantes da equipe da Fundación EDEX e tutores de la Escuela Iberoamericana de Habilidades para la 

Vida. 

                                         

Dia: 11 de Outubro de 2018 

Lugar: Faculdade de Odontologia de Piracicaba – Salão Nobre 

Duração:  2 horas, entre as 14:00 e 16:00 horas. 

Coordenação do evento: Prof. Fábio Luiz  Mialhe 

Área de Educação e Promoção da Saúde 

email: mialhe@unicamp.br  
 

Aprender e ensinar Habilidades para a Vida serve para formar pessoas e grupos que são donos de si 

mesmos, livres, que não entregam o controle de suas vidas às circunstâncias ou a ninguém. Elas nos 

permitem identificar as condições em que vivemos, e não nos adaptarmos passivamente a elas, mas 

nos tornarmos a pessoa e a sociedade que sonhamos ser. 

http://habilidadesparalavida.net/habilidades.php
https://drive.google.com/open?id=17RdJXXJ_xAhMh_YbOC3I0mKLMdx_Wfla
https://drive.google.com/open?id=1m3uMgRVjFPbjrUT3ScWvn9JKGuTiCoUO
http://www.edex.es/
https://www.facebook.com/escuelahabilidadesparalavida/
https://www.facebook.com/escuelahabilidadesparalavida/
mailto:mialhe@unicamp.br

